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27 IATITKOV

TIPY NA KVALITNE PREZITY
CAS S DETMI

Lubica Nos¢akova




27 ZAZITKOV

Vsetko je to o spolo¢cnom c¢ase, ale to
najdolezitejsie, ¢cim je naplneny, sa vola laska.

Ziadna z t§chto éinnosti nebude mat’ vyznam, ak
nepojdete do nej s radostou, nadsSenim a chutou
uzit’si spoloc¢ny cas. Tieto napady st nasim
zastavenim sa v kazdodennom zivote a cesta, akou
si vychutnavame to najvzacnejsie - spolo¢ny
rodinny cas. Ucime sa tak spolu s detmi to
najdolezitejsie -mat' radost’zo zivota a citit’ a
davat'lasku. Prajem nam vsetkym, aby sme
dokazali oboje. A aby sme si to naplno uzivali s
detmi v kazdodennych zastaveniach - spolo¢nych
chvilach, ktoré takmer nic¢ nestoja (okrem osobnej
zainteresovanosti a ¢asu, ktory im davame a na
ktoré budeme modct’spolu so smiechom spominat).

Neodkladajme zazitky s detmi "na potom", alebo na
"dovolenku" ¢i "inokedy", lebo "teraz nemam c¢as".
Deti nepotrebuju ziadne "velké ¢iny", staci sa
kazdy den trosku zastavit'a uzit’si to
najvzacnejsie- spolo¢ny cas. Teraz. :)



Tento e-book s aktivitami som pripravila pre
vas, ktori radi robite zmysluplné rodinné
¢innosti.

Moje meno je PaedDr. Lubica Noscakova. Pisem
rada a vela, 2x po sebe som bola ocenena ako top
10 bloger roka, dostala som sa medzi 10
najlepsich ucitelov Slovenska 2018 a dokonca
som napisala knizku Slnko v Dusi ...

Viac sa o mojich aktivitach
dozviete na mojej stranke
www.lubicanoscakova.sk
alebo na strankach nasho

obc¢ianskeho zdruzenia
Pohodovo

Prajem Vam
krasny den.
Luba
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https://pohodovo.sk/
https://pohodovo.sk/

1.CITAJME SI SPOLU

Citanie akéhokolvek druhu. Na
striedacku vsetci clenovia, tajomne pri
svieckach, dobrodruzne s baterkou pod
perinou, jednu vetu kazdy, so starkymi

cez skype..

2. ROZPRAVAJME SA

Mame vecerny ritual, ked si vzajomne
rozpravame, kto ¢o pekné cez den zazil,
ritual pri ranajkach - plany na den,
spoloC¢né aj osobné, pri veceri - rozhovory
o vsetkom, posadit’dieta na kolena a
nechat’ stebotat’, rozpravat'rodinné
historky atd...



3. POZERAJME SI SPOLU
RODINNE FOTOGRAFIE

Rozpravajme detom, aké boli, ked boli
malé, oni nam, c¢o si
pamitaja, vytiahneme aj nase fotky z
mladosti a priznavame vselico, smejeme
sa spolu...

4. TVORME PRIBEHY

Jeden jednu vetu, dalsi
nasledujucu. Vytlacme a nastrihajme
rozpravky po vetach, tahajme z kopy a
tvorme popletené pribehy. Vystrihnime
(nakreslime) obrazky a tvorme podla
nich, pouzime pribehové kocky, najdime
v domacnosti predmet, ktory kazdy
pozna a hovorme o nasej rodine z jeho
pohladu, pisme ich, hrajme tvorenie
pribehu s prekladanim papiera...



5. HRAJME SA SLOVNE HRY

Meno, mesto, zviera, vec + jedlo,
obesenca, slovny maraton,
hadaj kto-co som...

6. STAVAJME SI BUNKRE

Na zahrade, vonku, v lese - zo snehu Cci v
lete z prirodnych materialov, ale aj doma
z0 spagatov, diek a stipcov, matracov...

Korunu tomu nasi nasadili minuly rok,
ked naplanovali, nakreslili a postavili na
zahrade ozajstny dreveny domcek...



7. ZABAVME SA S
OBLECENIM

Nechajme deti, nech nas obliekaju a
nafotia album. Alebo ak u babicky mame
truhlicu so starymi klobtukmi, satkami,
zaclonkami - inspiruje to k réoznym
maskam a ich tvoreniu.

Alebo pokojne nechajme deti vychutnat’
si nas satnik a garderobu - lodicky,
doplnky, oblecenie, robme prehliadky,
komentujme, bavme sa...

8. NACVICME KRATKU
SCENKU, DIVADIELKO

Pantomimu, ¢i hovorené slovo a
nechajme druhého
nech uhadne, o ¢o islo...



9. POSEDME SI PRI CAJI

Ci kavi¢ke a urobme z toho “ritual”,
nechajme deti pocuvat vsetko, o com sa
naozaj zvykneme rozpravat, nechajme
ich vstupovat’'nam do toho a zapajat' sa
ako rovnocennym partnerom - skratka

ako keby boli deti priatelia, ktorych sme
pozvali na vecéerné posedenie...

10. HOVORME SI VTIPY A
SMIESNE PRIHODY

Pri akejkolvek prilezitosti, v aute pocas
cesty, doma, alebo sa hrajme indiansku
hru kde sa nikto nesmie zasmiat’ a
rozosmievajme sa spolu...



11. KRESLIME SI,
VYFARBUJME, TVORME
SPOLU

Iba tak, ¢i s pouzitim netradicnych
technik - prstami, voskom, tajnym
pismom. Na tiito tému mam toho
nesmierne vela vdaka tomu, ze mam dve
dcéry a v triede dalsich 23 deti s ktorymi
denne tvorime...

12. UROBME SI PIKNIK

A je Gplne jedno, ¢i vonku na lavicke,
alebo doma uprostred izby na deke...



13. SPOLOCNE KLEBETME V
MANZELSKEJ POSTELI

Ku nam deti do postele skacu pravidelne,
a aj ja, hoci mam uz svoj vek, sa zvyknem
s nasimi zvalit'na manzelsku -
rodicovskl postel, casto aj so segoru a jej
dospelymi detmi a rozpravat si prihody s
detstva...

14. DOPRAJME SI SPOLOCNE
MLCANIE

Dodrzme vopred dohodnuté ticho a po
skonceni sa o tom porozpravajme...



15. HRAJME SA
SPOLOCENSKE HRY

Milujeme clovece, skladame spolu puzzle,
hrame damu, domino, mikado, ale aj
novsie hry - monopoly, dostihy, kto je
kto, activity, spoznavame Slovensko,
karty rozneho druhu (pexeso, cierny
Peter, kvarteto)...

16. VYTVORME A HLADAJME
POKLAD

Tajné pismo citronovou stavou, mapu
pokladu, sledovanie sa prirozdeleni
rodiny na dve casti podla kriedovych
sipok, atd., (idealne, ked nakoniec zistia,
ze poklad sme si navzajom)...



17. VYTVORME SI SPOLU
RODINNE MALOVANE
TRICKA (TASKY, RODINNU
ZASTAVU, TOTEM)

My sme ich aj strihali a viazali, malovali
farbami na textil a stetcami, ale aj
popisali fixami na textil ¢i fukacimi cez
sablony, batikovali, dokonca sme spolu
malovali obliecky na periny a pisali si na
ne vselijaké ¢carovné zelania pre dobré
sny, totem sme tesali aj na zahrade...

18. SADNIME SI OPROTI SEBE
A HLADME SI DO OCI

Sktsme vydrzat aspon 5 minut...



19. SKACME GUMU, CI CEZ
SVIHADLO

Na internete koluje navod na skakanie
gumy, da sa to aj doma, ak ste aspon
traja, je to 1zasna zabava, alebo hru
biela-modra-cervena cez svihadlo...

20. ZAHRAJME SI SPOLU

Futbal, prehadzovanu, volejbal, ringo,
schovavacku, vybijani so susedmi,
badminton...



21. HRAJME SA S TECHNIKOU

Pustime si nahlas hudbu a tancujme
spolu celou svojou bytostou - len tak,
alebo na dance pad-e, spievajme
karaoke, fotme sa a upravujme fotky,
urobme sirodinny komix z jedného
prezitého dna, nato¢me kratke video,
program, viedeopohladnicu pre strakych
a poslime im ju...

22. UROBME SI RODOSTROM

A knihu rodinnych pribehov, kde moze
kazdy z rodiny pridavat, cokolvek chce...



23. VYZDOBME SPOLU IZBU,
BY'T

Manzel pred rokmi s detmi maloval izbu,
pisali si tajné napisy a kresby po
stenach, tie potom prekryli farbou no
doteraz presne vedia, kde je skryté srdce,
smajlik, ¢i r6zne slova, vyzdobit’si izbu
po svojom Ci poziadat’o zdobenie tej vase]
je dobrodruzstvo, ktoré nechava v detoch
skvely pocit...

24. ROBME EXPERIMENTY

Tzv. kuchynsku vedu, je ich plny internet
a je to nielen zabava, ale aj sa mnoho
naucime (aspon ja ich objavujem spolu s
nasimi detmi)...



o5. DOPRAJME SI KUPEL

Tak toto my v sprche nevieme, ale kym
sme mali vanu, bublinky, bylinky, soli,
silice... tato kuipelnova alchymia deti
priam magicky pritahovala. Velkym
bonusom bol kupel pri svieckach ¢i
nebodaj s plavajucimi svieckami. Doteraz
ho chcl ho vzdy, ked sa da...

26. HRAJME SA S TIENMI

Do nasej spalne rano svietilo
vychadzajuce slnko a obcas rano sme sa
jasili v posteli s tienohrou - rukami, ale

aj perinovym divadlom, Ci s vlastnymi
postavami, je to zasné, da sa to aj pri
nasvieteni stolnou lampou...



27. PISME SPOLU O
COMKOLVEK, CO NAS BAVI,
CI O SPOLOCNOM ZIVOTE

Aj v case, ked este deti nedokazu pisat’, je zabavné
"zapisovat” spolu s detmi zazitky, ¢i tvorit’ miniknihy.
Deti nam mo6zu obsah diktovat, alebo m6zu kreslit,
mozme si zahrat situacie s hrackami, ktoré st
hlavnymi postavami a vytvorit'potom miniknihu. Vie
to byt’'skvela zabava, po ktorej nam ostavaju
"poklady" - knizky ¢i pribehy, ktoré moézme k dalsim
spoloc¢nym rodinnym vzacnostiam ukladat’do rodinnej
truhlice pokladov... Otvarat’ju a vracat'sa tak k
roznym spolo¢nym chvilam z "minulosti" je tiez jedna
z aktivit, ktoré davaju detom aj nam moznost'nanovo
zazivat, aky skvely cas vieme spolu mat’ a ako rodina
spolu zijeme, rastieme a menime sa, no to, co v nas
ostava, je nemenneé :-)



SLNKO V DUSI

Chceli by ste aj Vy mat’ SIlnko v Dusi?
Zazivat' kazdy den zazraky a dokazat’
vnimat, ze sa neprestali diat’?

Alebo si aspon obcéas precitat’ o
niecom peknom, ¢o niekto iny zachytil

v behu kazdodenného zivota?

Vstupte do sveta zazrakov,
ktoré sa deju kazdy den.

Prave pre Vas je tu knizka
Slnko v Dusi

www.lubicanoscakova.sk/slnko-v-dusi/

Slnko v Dusi


https://www.lubicanoscakova.sk/slnko-v-dusi/
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khi¢ k stastnému
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