


LUBICA NOSCAKOVA

Este nad$enejsie prikyvnutie.

— Preco?

V ociach sa jej zjavil kasok neba, presne toho, ktoré v detoch
vieme vidiet, ked ich pozorne vnimame. No e$te vzdy som ne-
rozumela. Ked videla, Ze otdzku myslim vazne, zrazu sa zdvihla,
otvorila ndrug, pritalila ma, pohladkala, pobozkala a opytala sa:

— MozZe byt nieco krajsie?

é@éﬂ}&@ﬁ@’b

Cokolddu na ndladu
Dala som si do pohladu.
Teraz zrakom z cokoldady
Ddm cely svet do nalady
Sladulinkej pohody.

Dnes zazijem, som si istd,
iba skvelé prihod)y.

Dnes rano, iddac do skolky, nasa Hanka znehybnela. Akoby
zmrzla v polovici vykrocenia. Ja, rozbehnutd za fou, som to
takmer neubrzdila. Obisla som ju a hodila na nu velavravny
spytavy pohlad.

— Dosli mi baterky... — povedala.

— 7da4 sa, ze fungujem na cokopohon a prave sa minul. Mo-
ze$ mi doplnit palivo? — spytala sa s nddejou v hlase.

Rozosmiala som sa na celé kolo. Dcéra tiez.

— Asi sa nevrdtis domov po ¢okinu, ze?

— Nie. — A zasa smiech.

— Fajn, tak menim palivo. Dnes fungujem na smiech.

povedala, zasmiala sa a vykrocila hopsavym krokom dale;j.
A ja som eSte na okamih stala a zZasla.

Tie nase deti... St také mudre! Najblizsie, ked mi dojdu ba-
terky, uz budem vediet, co robit. Proste zastavim a v pokojnej
nehybnosti zvazim:
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— Na ¢o Ze to vlastne fungujem? Co je mojim pohonom? Je
to to pravé?

A ak nie, jednoducho sa rozhodnem pre zmenu a doprajem
si plnt davku toho pravého paliva — toho, ¢o ma v Zivote Zenie
stale vpred.

Dnes som obzvlast vda¢nd za toto zastavenie mdjho rozbe-
haného Zivota a aj za to, Ze som v tomto zastaveni dokézala
pocut, ¢o ndm deti hovoria. Mimochodom, aky je dnes vas po-
hon? Na c¢o Ze to vlastne fungujete? A je nieco, za Co by ste
menili?

%zfzmcg/em ceg rvet!

Na ke tancili tri vily.

Prisla som ku nim, no sa skryli.

Doma som, $tastnd, s hlavou na vankisi,
Zbadala zrazu, zZe mi tancia v dusi...

V podkrovi u deduska sme dnes nasli gitaru. Nie hocijaka
— koncertnd, patri mojmu bratovi. A kedze do Tenesee, kde te-
raz pracuje, je daleko, urobili sme si koncert samy. Hram na
zelanie:

— Mami, prosim si Tancuj, tancuj!!!

— Tancuj, tancuj, vykrucaj...

Ja hrdm a spievam, ona spieva a tancuje — c¢itaj roztiahla
ruky ako kridla a toc¢i sa na mieste o milych Sest stale do kola.
Motda sa mi hlava ako sa na to pozerdm. Vtom sa zastavi a vravi:

— Pozri ¢o dokdzem! — Sledujem, ale netusim. Stoji na mieste
s roztiahnutymi kridlami a $tastne sa smeje.

— Hrame dalej, super koncert!

Todi sa, toci... a ked pribrzdi, povie:

— Maminka, neto¢im sa prirychlo?

Vahavo odvetim:

— Myslim Ze nie.
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— Ale stihas$ triafat struny?

Fiha, priSiel ¢as zamysliet sa nad svojim umenim! Plna
uznanlivosti nad jej dokonalym hudobnym sluchom sa zmo-
zem iba na

— Asi hej...

— Aj ked som roztancovala cely dom?

A vtedy mi to ddjde! Este si pamitam ten pocit, ked sa to-
¢im, to¢im, to¢im, zrazu zastavim a dom sa toci dalej. Julka je
presvedcend, Ze nadSenym tancovanim roztancovala cely dom!
A vo svojej jemnosti by mi nerada kazila hru, lebo vie ako tazko
sa hra, ked sa ¢lovek toci.

Zahram este jednu. Toc{ sa toci, az ku oknu. Zastane, vy-
kukne von a nadsene zvola:

— Aha, roztancovala som nielen dom, ale aj lesy, luky, zdhra-
du a cely svet!

Ak mate dnes tanec¢nu ndladu, tak patrite do sveta mojej
dcéry. Berte to ako pozdrav od nadSeného dievcatka.

,’Dcﬁ'jm%an@'é cokolvek_

Prekdzku kazdii dieta hravo zdold.

A pre miia je to veru riadna Skola.
Ze zdolat sa dd akdkolvek aj sto rdz...
Prekdzky, tie su totiz iba v nds.

U starych rodicov je skvele. Okrem iného aj preto, Ze majt
velmi jasne stanovené a dodrziavané pravidla — plné lasky a ra-
dosti, ale aj obmedzeni vyplyvajucich z potreby chranit deti
a interiér. Mame rozpravkovu babicku aj deduska — zija v dome
pod lesom, s velkou zdhradou a potokom okolo jednej stra-
ny pozemku a potoc¢ikom so starou megacere$nou na strane
druhej a vonavym drevenym podkrovim. A v obyvacke celkom
novy gauc a kresla. Jeden z madla zadkazov sa tyka skdkania po
nabytku a cviCenia na sedacke.

16



SLNKO V DUSI - PRECITNUTIE | SVETLO DETSKE]J DUSE

Vcera vecer sa nasa Julka postavila medzi operadla kresla
a gauca a vzoprela sa na rukdch. Drzala nohy nad zemou, tvar
odrazala celé jej asilie aj radost. Blizkost hran stolika nevestila
ni¢ dobrého. Navyse dobre vedela, ze toto sa zaraduje do ka-
tegorie cviCenie na ndbytku. Ked som sa ku nej potichu pribli-
zila, bez slova sa spustila nohami na zem a vravi:

— Neru$ ma, prosim, prekonidvam zemsku pritazlivost.
A znovu sa vzoprela drziac nohy vo vzduchu.

— Aha! Ked vysko¢im do vzduchu, prekondm ju na chvilku.
S pomocou kresla na dlhsie a ked zistim ako inak si pomoct,
prekondm ju nadobro. Zatial mi pomdahaja kresla.

— A ¢o urobis, az to dokdzes$ nadlho? — zaujimala som sa.

— Potom budem naozaj lietat!

— A dovtedy?

— Budem trénovat. A obcas ta objimem. Lebo ked ma obji-
mas$ a tocis sa so mnou, tak aj to je lietanie. No ja chcem preko-
nat zemsku pritazlivost vlastnymi silami. Aby som to dokdzala,
aj ked nebudem mat nablizku tvoje objatie.

Neodolala som — objala som ju a zatocila. Mama dokaze
vSetko. Aj prekonat zemsku pritazlivost. Aj dat priestor dietatu,
aby to skusalo samé. A vymysliet to tak, aby pri tom nemuselo
porusovat pravidla domu.

Vytvorit priestor na trénovanie s dvomi skvelymi starymi
rodi¢mi a mnozstvom ldskavych ndrudi je jednoduché. Ob-
zvlast na mieste, kde som sa ako dieta ucila lietat ja. Takd moc
maju rodicovské objatia, postivané z generdcie na generdciu.
Dakujem vam, mili moji rodicia, za to, Ze ste ich pre nas vzdy
mali. A aj Tebe, Julinka, za pripomenutie toho, ¢o dokdze laska.
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Madvaju kridlami. A ldskou pohladia.

St pri nds a vidy ndm poradia.

Dayj boze, prosim, daj mi taku silu,

Nech ich viem pocut vZdy v tu pravii chvilu.

Zrazu sa zatmelo. Spustil sa lejak, v ktorom sa ozyval miesto
rytmického bubnovania kvapiek prekvapivo silny zvuk — kru-
py! Vzdychla som v duchu s myslienkou na nase obsypané
ovocné stromy a Julkine kvietky. Kde vlastne je? Sedela pri pre-
skleni na terasu, pozerala na padajuce krtpy a vravi:

— Anjelici moji! Tesim sa, Ze vas je teraz okolo mna tolko. Ja
uz vas tolko nepotrebujem. Ale potrebuje vas zdhrada. Prosim,
lette von a ochrante nase aj babinkine stromceky aj kvietky, aj
rastlinky vo vSetkych zahradach, do ktorych vas pozvu.

To uz prisla ku nej Hanka.

— Julka, nesmie$ ich tam posielat, premocia si kridla, krapy
im potrhaju pierka a ¢o budeme robit so smutnymi anjelmi bez
kridiel? Naozaj nemozu zakryt kridlami tvoju ani iné zahradky.

Julka na nu prekvapene pozrela:

— Akymi kridlami? Oni st ako oblaciky, ako to svetlo okolo
svieCok, ibaze také velké, Co svieti ako gulaty stan ponad nasu
aj iné zahrady. Tie krapy cez to padajy, ale uz nemaju silu ubli-
zit, iba sa menia na malé perly pre rastlinky.

— Ved anjeli majud kridla! Ako vtaci... — trvala na svojom Hanka.

— To hej, zdhradu v$ak nechréania nimi, ale tak ako som po-
vedala. Ved sa pozri! Aj maminka nds vzdy bali do takého ob-
la¢iku ked nés objima.

Pani! Dnes som bola na chvilo¢ku anjelom. Jedina veta mojej
malej sposobila, Zze som takmer mala kridla... Uz navzdy si za-
pamétam, Ze laskavé objatie je nebesky krdsne. Pre obe strany.
Snéd preto sme dostali ten dar, mat ho stale k dispozicii a moct
ho neobmedzene pouzivat. Vzdy a vSade, kde treba.

P.S.: Zdhradka prezila tie 20 minut intenzivne padajtce kra-
py v pohode. Aj babinkina. Boli sme to hned a zaraz skontrolo-
vat. A podakovat za ten dar.
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Darcek_

Najlepsi darcek kazdy v sebe nosi.
Krehucké a predsa silné Cosi.

T silu Ldsky, s ktorou prekondme
Hranice vlastné, o sami v sebe mdme.

Vcera mal tréner voltizneho klubu, kam dievcatd chodia,
meniny. Vedeli o tom, rovnako ako o jeho zalube v starostlivos-
ti o kvety a tak mu nachystali dekupazované kamienky s kve-
tinkami, zapecatené vonkaj$im lakom, aby mu zdhradka kvitla
aj v zime.

Hanka si eSte vypytala od ocka meter (taky maly zastvaci,
prenosny). Ma teraz skimaco — vynalezcovské obdobie, tak sa
mi to zdalo normalne.

V Satni sme sa stretli s ostatnymi. Okrem nas a Adelky, ktora
je v Hankinom veku (5 rokov), tam chodia vsetci bez rodicov.
Su to zlaté 10 — 20 r. deckd. IThned nas upozornili, ze tréner ma
meniny. Ako malé Suchotali po taskach a ukazovali mi v Satni
¢okolddy, ¢o mu nakupili. Chceli vediet, co PRESNE mu po-
vieme a nacvicovali si svoje ,vSetko najlepsie”. Bolo roztomilé
ako im na tom zdlezalo, trochu sa aj hanbili, a tak sa museli
prekondvat, aby gratulovali, prave preto, Ze to chceli najviac
a najkrajsie na svete.

Tie, ktoré nemali darcek, sa dohodli, Ze budit mimoriadne
milé a dnes ho ni¢im nenastvi. Hanka sa nevedela dockat. Ked
vosiel do satne, okamzite sa nanho vrhli. Najskor nase — naj-
mensSie babulienky a potom vSetky ostatné.

To milé, hanblivé a ldskavé zaroven prebehlo vtedy a tam. To
podstatné som sa dozvedela az neskor.

V hale bola mimoriadna zima, tréning sa nam preto zdal dl-
hy-predlhy. Zrazu, ked uz odstrojovali kona, Julka vybrala z ba-
toha svoj Nutridrink a niesla ho trénerovi:

— To je pre vas.

Nechcel si ho vziat:

—Julka, to je tvoje, nemdzem ti to zobrat. — povedal, mysliac
na nasu poruchu vstrebdvania vyzivy.
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Poznam sklamany vyraz na jej tvari a ihned som pochopila,
ze jej na tom velmi zdlezi. Zasiahla som:

— Dava vdm najvzdcnejsie, ¢o so sebou md. Vezmite si to,
prosim. (Julka v tom case v podstate zila vdaka nutridrinkom,
lebo inak vyzivu nevstrebéavala)

— Ale ja som uz od teba darcek dostal...

— No toto nie je k menindm. — vzdychla Julka. Neviem, ¢o
mu beZalo hlavou, no nakoniec si ho vzal.

K autu mi hopsali dve veselky. Cestou domov som si vypo-
Cula takyto rozhovor:

— To bolo super! Teta doktorka povedala, ze v tom Nutri-
drinku je vSetko, ¢o potrebujem. Ona je mudra. A ja som chce-
la, aby aj tréner mal vSetko, o v Zivote potrebuje. Tak som mu
ho dala. Preco ho nechcel? (Julka)

— Asi nevedel, Ze to je to, Co potrebuje. Ludia obcas nevedia,
¢o naozaj potrebujy, tak ked im to davas, tak to nechct alebo sa
¢uduju. Ja som mu dala meter. A tiez nevedel ¢o s nim. Pritom
minule niekto v $atni vravel, Ze je super, ked ma na vsetkych
rovnaky meter. A ja som mu dala taky, ¢o moze mat stéle pri
sebe, a tak ho moze pouzivat vzdy na vsetkych — rovnaky.

V duchu som sa smiala, ale aj smutila zaroven. Tie deti sa
snazili velmi presne pocuvat nas, dospelych, a dopriat nim
s laskou to, ¢o vypoculi.

No ich a nds$ svet st si obcas prili§ vzdialené. Vdaka Bohu
za rozhovory medzi detmi, ktoré smieme pocut. Obcas sa ndm
tak otvoria dvere nielen do ich, ale aj do nasho sveta.
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Ked hovoria da\w}c{;’

Dospeli ludia

v slovdch si blidia...

Z labyrintu kopy slov

priam do rise zdzrakov
prevediu nds nase viastné deti.
GPS im niekde v dusi svieti.

Vcera sme sa stretli s ,nanicmamami“ (komunita, ktora sa
spoznala cez rovnomenny web) v zdhrade pohostinnej Adus. Deti
sa zorientovali rychlo: Julka zbadala velkd trampolinu, Hanka
psika Chiliho. Nahdnala sa s nim, pokrikovala a velmi, velmi sa
tesila. Nahdnacka bola super — chvilami nebolo jasné, kto koho
nahdna. A tak jedna z nds, dospelych, s ismevom podotkla:

— Ked ho chytis, dostane$ korunu.

Uloha to bola tazks, steniatko jacka russela bolo ako namyd-
leny blesk. Ale Hanka sa nevzdala. Zhruba o hodinu priniesla
Chiliho na rukéch. Vsetci sa smiali. Chili zoskocil a zdrhol.
Vrétila sa este dvakrat, vzdy ho pevne drziac. Pochvidlila som
ju akd je Sikovnd a jemn4, Ze psika drzi presne tak, ako sa ma.

A7 potom mi doslo. Dospeldk predsa povedal: ak ho chytis,
dostane$ korunu. Ona svoju Cast splnila. Boli sme na rade. Po-
vedala som to nahlas. Stefanka sa ozvala — to som povedala ja.
Tym sa vSetko skoncilo. Presli sme z terasy dnu. Hanka vosla
za mnou a vravi mi:

— Mami, té teta klamala?

— Nie, milacik, ona zartovala.

— Mami, keby som to povedala ja a nesplnila, tak by som
klamala, tak preco od dospelych je to Zart? Som z toho smutni.

Rozhodla som sa debatu o rozdieloch medzi zZartom a klam-
stvom odlozit na neskér, a tak som sa spytala:

— Chcela si si za tu korunu niec¢o kapit? MdZeme to vyriesit
spolu — ja ti ddm korunu, lebo si Chiliho chytila a p6jdeme na
nakup. Ja splnim slub za ta tetu.

— Nasledoval véééélmi nechapavy pohlad — najskor jej a po-
tom mJj.
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— Mami, ja by som tu slibent korunu nevymenila za ni¢ na
svete. A uz vobec nie za hluposti z obchodu. Ak mi td korunu
das, ja sa jej nikdy nevzddm. Vzdy som po nej tazila.

Dalgia vymena véééélmi nechapavych pohladov. Koruna je
celkom maly obnos v dnesnej dobe, a toto dieta si ju tak vazi?
Mrkla som na nu a ona spustila:

— Vies$ predsa, ako milujem psiky?

— Viem.

— Bola by som najlepsou psou kralovnou na svete. Starala
by som sa o psich poddanych so vSetkou laskou a bola by som
stastna. T4 teta povedala, Ze ked chytim Chiliho, dostanem od
nej korunu.

Zovrelo mi srdce. Ona cely ¢as duafala, Ze skrotenie malého
nespratnika a jeho prittlenie v naruci je poslednou ulohou na
jej ceste ku ziskaniu koruny. Myslela si, Ze ak to dokaze, koru-
nujeme ju a ona sa stane pravou psou kralovnou. Priniesla ho
trikrat a nestalo sa ni¢. Naozaj, v ponati malého dietata velmi
zly Zart.

Zajtra idem do Bratislavy na zdravotnu kontrolu. No viem,
ze si musim ndjst ¢as vyrobit krasnu korunu pre psiu kralovna.
Lebo tam, kde sa svet dietata a dospelého neprekryva, tam ho
nastastie vie ako most prepojit laskavé pochopenie. A tak ju
sldvnostne korunujem. Pretoze si to zasluazi.

A sebe slubujem, ze oddnes kazdé svoje ,zauzivané dospe-
lacke vyjadrenie“ smerom k detom najskor poctivo zvazim. Aj
doteraz som vzdy vravela pravdu, nezahmlievala, neklamala
a nemanipulovala dievcatd, hoci pri nasich zdravotnych prob-
lémoch to nebolo vzdy jednoduché — prekladat im v$etko do im
zrozumitelnej podoby.

No iste je aj moja re¢ plnd stereotypov, ktoré nechtiac tak
podkopavaju detska doveru v nds, Ze jedného dna sa zosype
a my sa cudujeme, kam sa podela. Nazyvame to dospievanim...
Ale v skutocnosti sa to stalo inokedy a inde — stratila sa v la-
byrinte nasich pomiesanych slov a slovnych hraciek cestou
Zivotom.

PS: V Bratislave na autobusku ma ¢akala Stefanka. T4 dobro-
tiva skvostnd Zena mala v ruke krabicku s motivom psa a v nej
ozajstnd korunu. Hddajte v ¢om v ten den Hanka spala. Koruna
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to prezila a (nielen) moja vdacnost za mnozstvo dobrych Iudi
stdle rastie. Hanka sa naucila, Ze aj dospeli robia chyby a vedia
sa za ne ospravedlnit a napravit ich. Dakujem.

Prerko z kridla m\y’&/«,

Na vankusi mala pierko z anjela.
Nevyspata bola, no zrazu veseld...
Ved celii noc ju spolu s mamou strdzil
Anjel. A vietky jej sny s nimi zaZil.

To dokdzu len anjeli a mamy...
Sprevddzat deti vSetkymi ich snami.

Dnes sme mali fakt tazka noc. Julka sa zobudila s krikom
a strachom aspon 12-krat. Lekdri vravia, Ze to spdsobuje silny
reflux a bolestivé naleptdvanie pazerdka zalido¢nou kyselinou.
Preto sme ju nosievali zvislo v satke celé noci, aby mohla spat...
No teraz, ked uz vie rozpravat, vieme, Ze na vine su aj zIé sny
a strach. A tak spavame blizko seba. Vzdy, ked sa strhne, Ci
zacne kricat, prihovaram sa jej a hladkdm ju. Ona sa najskor
preberie, potom upokoji a zaspi. Trvd to uz roky a dnes sa moje
telo vzburilo. Zhruba po piatom raze sa dostalo do stavu in-
somnie. V znovuzaspati mu prekazala obrovskd tazka tinava.

E$te ani nesvitalo, ked Julka vliezla do mojej postele. Tuli-
la sa, hladkala ma a Sepkala mi vymyslené rozpravky. Ked sa
zobudila aj Hanka, upratali sme pyzamka a perinky. Na Julki-
nom vankusi lezalo biele pierko. Neviem, kde sa tam zjavilo.
My mame v paplénoch a vankasoch duté vldkno. Julka si ho
hned vsimla:

— Pozri mami, moj anjelik mi tu nechal pierko. Sedel pri mne
celt noc a vzdy, ked sa mi malo stat nieco neprijemné, pohladil
ma nim. Ja som sa trosku zobudila a mohla na teba zavolat...

— Preco radSej neodohnal od teba tie zlé veci? — vzdychla
som vycerpane s ocami dokonale zalepenymi tnavou. Trochu
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% : »Krdsne,
: prijemné,

a vonavé. Tvoje
malé vily

Su uzasné.

»Lubi, tvoje Vdaka tebe

texty su vnimam svet

pre mna deti omnoho

Zivotabudivé citlivejsie,

a takymi aj dakujem!”

zostant. :

Po nich »Cim viac Citam,

vady vidim tym viac mi to pripomina Malého

didhi.. princa. 14 neha a jemnost, to nutkanie
zamilovat sa do hlavného hrdinu

(Ci hrdiniek).

Slnko v dusi — Precitnutie

Nie je to iba kniha. Je to Zivotny Styl. Presvedcenie.

Viera v to, ze dobré veci sa neprestali diat. Kazdy méze
mat sinko v dusi, staci sa rozhodniit. Tdto kniha spolu

s pracovnym zoSitom Vdam budu skvelym sprievodcom na
Vasej ceste za slnkom v dusi. Po prejdent tejto cesty Vs
Cakd skvely Zivot plny zdzrakov a krdsnych okamihov.

Lubica Noscakova

Som zena. Matka,

ktord objavuje svet
spolu so svojimi detmi.
Manzelka najlepsieho
muza na svete. Ucitelka,
ktord sa rada uci.
Blogerka. Knihomilka.
Dobrovolnicka.
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